
Учебный план ГБОУ УР «Лицей №14» на текущий учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план ГБОУ УР «Лицей №14» является составной частью Федеральной 

образовательной программы основного общего образования ГБОУ УР «Лицей №14» (срок 

реализации 20223-2027гг.). Составлен с учетом анализа результатов работы Лицея в 2010-

2023 учебном году. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной 

аттестации. 

Цель Учебного плана: организация учебного процесса, способствующего развитию 

каждого обучающегося в структуре внешней и внутренней дифференциации. 

Условия: наличие у Лицея лицензии и свидетельства о государственной аккредитации 

на образовательную деятельность. 

Организация учебно-воспитательного процесса:  

 структура учебного года: обучение учащихся по триместрам (в течение учебного 

года – 3 триместра), каждый триместр разбит на 2 семестра (в первом полугодии – 3 

семестра по 5 учебных недель каждый, во втором полугодии - 3 семестра по 6 

учебных недель); 

 модульное расписание (преподавание предметов по полугодиям); 

 использование модульной технологии обучения. 

Модульная организация учебно-воспитательного процесса в большей степени, 

соответствует физиологическим особенностям ребенка, позволяет избегать перегрузок, 

дает возможность детям чаще отдыхать. 

Все нормативные требования к предельно допустимой аудиторной нагрузке обучающихся 

выполняются по всем параллелям. 

Общие положения 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(c изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022 г. №858  «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

-Приказ Министерства просвещения РФ № 566 от 21 июля 2023 г.   «О внесении изменений 

в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом министерства просвещения РФ от 

21 сентября  2022г. № 858»; 

 



 -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30июня 2020 г. №16 

«Санитарно-эпидимиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы ОО и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой короновирусной  инфекции» 

-Концепция проекта создания базовых школ РАН  

-Устав ГБОУ УР «Лицей № 14» 

Учебный план составлен с учетом максимальной учебной нагрузки при 

шестидневной учебной неделе и обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса и предусматривает  5-летний срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для 5 – 9 классов.  

Обучение в 5-9 классах осуществляется на русском языке. За основу учебного плана 

для 5-9 классов взят третий вариант учебного плана (при шестидневной учебной неделе) 

основного общего образования для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. В обязательной части 

указаны предметные области, в которых определен набор учебных предметов с 

распределением количества часов аудиторной нагрузки.  

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литература 

(русский язык и литература), иностранные языки (иностранный язык (английский)), второй 

иностранный язык (французский/немецкий (по выбору обучающихся)), математика и 

информатика (математика, алгебра, геометрия и информатика), общественно-научные 

предметы (история, обществознание, география), естественно-научные предметы (физика, 

химия, биология), искусство (музыка, изобразительное искусство), технология 

(технология), физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности), основы духовно-нравственной 

культуры народов России (Основы духовно-нравственной культуры народов России). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет количество 

часов, отводимое на изучение содержания образования, отражающего предпрофиль класса 

и обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Часы данной части используются на введение специально 

разработанных учебных курсов, поддерживающих предпрофильное образование класса. 

     С 1 сентября 202 года во всех школах России вступают в силу обновлённые 

ФОП основного общего образования для всех классов. 

Режим работы 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается с 1 сентября. 

Учебный год делится на триместры, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение предметных образовательных программ. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ УР 

«Лицей №14» на превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная недельная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Начало занятий в 9 

часов 00 минут. Обучение осуществляется в первую смену. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Изучение учебных предметов 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования организуется с использованием учебников, входящих в федеральный перечень 



учебников, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации. 

Организация образовательной деятельности и отличительные 

особенности учебного плана Лицея 

В 2023-20224 учебном году на уровне основного общего образования открыты классы 

следующих предпрофилей: 

 медицинский (8А, 9А) 

 математический (9Б) 

 общеобразовательный (5А, 5Б,5В, 6А, 6Б, 7А,7Б,8Б классы) 

На основании Приказа Управления образования Администрации города Ижевска от 

04.09.2019г. №502 «О реализации муниципальных проектов и присвоении статуса 

инновационных площадок» в рамках предпрофессиональной  подготовки инженерно-

технологической направленности на базе ГБОУ УР «Лицей № 14» 7Б класса был 

сформирован инженерно-технологический класс. На основании договора о сетевом 

взаимодействии с ДД(ю)Т г.  

На основании письма МО и Н РФ от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в 5 и 6  классе введен предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (1 час). Данный курс отметочный.  

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 5-х классах 

введены курсы: «Основы МХК», «Занимательная химия», «Решение математических  задач», 

«Загадки биологии», «Черчение», «Моделирование», «Французкий язык»,»Реаьная 

математика и ТРИЗ». 

     За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 6-х классах 

введены курсы: «Занимательная химия», «Решение математических задач», «Решение 

олимпиадных задач», «Зеленый мир Удмуртии», «Черчение». 

 

     За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7б классе 

введены курсы:  «Введение в химию». 

      За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7А классе 

введены курсы: «Право и мы», «История в лицах», «Физика в быту», «3 Д 

моделирование». 

      За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 8 А классе 

введены курсы: «Практическая физика», «Практическая биология», «Практическая химия», 

«Французкий язык», «Немецкий язык», «Математический практикум». 

      За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 8 Б классе 

введены курсы:  «Французкий язык», «Немецкий язык», «Занимательная граматика», 

«Разговорный английский». 

     За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9А классе 

введены курсы: «Химическая лаборатория», «Филологический  практикум», «Практикум по 

биологии». 
В 9Б  классе введен предпрофиль по математике за счет углубления часов алгебры и 

геометрии.  В связи с этим час «Физической культуры» выведен на внеурочную 

деятельность. 

Все курсы, реализующиеся в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными. 

Этнокультурное содержание на уровне основного общего образования представлено  

через интегрирование тем в учебные предметы «Биология», «Изобразительное искусство», 

«География», «Литература», и также через темы курсов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



Таким образом,  часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

поддерживают профиль обучения и помогают обучающимся усилить практическую 

направленность базовых предметов. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, которая проводится на 

основании ст.58 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Уставом ГБОУ УР «Лицей №14». 

Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), указанную в учебном плане.  

Текущая промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по 

результатам освоения отдельной части учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы. Результаты текущей промежуточной аттестации 

фиксируются в отметках по пятибалльной шкале.  

Итоговая промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится в конце 

учебного года (с 10 мая по 30 мая) по результатам освоения в полном объеме содержания 

всех учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) образовательной программы. 

Формы итоговой промежуточной аттестации определены в Положении – это 

контрольные работы, диктант, сочинение, изложение, тест по учебным предметам, защита 

учебного проекта, устная форма (по билетам), комбинированная работа (устная и 

письменная части), творческая работа. 

Для обучающихся 5-9 классов определен следующий перечень предметов, вынесенных 

на промежуточную аттестацию (Приложение 1) 

 

                                                            

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 



                                                            УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2023-2024 учебный год 

5 классы 
5 классы (5а, 5б,5в) 

Предметная область  Учебные предметы Кол-во часов в неделю всего 

5Б 

(хим) 

5В 

(мат) 

5А 

(гум) 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 

Иностранный язык Иностранный язык 3/3 3/3 3/3 9/9 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 6 

География 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 15 

Естественнонаучные предметы биология 1 1 1 3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 9 

Искусство музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология технология 2/2 2/2 2/2 6/6 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов  России 

 1 1 1 3 

итого  28 28 28 84/15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Загадки биологии 1   1 

 Основы черчение  1  1 

 Французкий язык/немецкий язык   1/1 1/1 

 Занимательная химия 2   2 

 Моделирование  1  1 

 Основы МХК   1 1 

 Решение математических задач 1   1 

 Реальная математика и ТРИЗ  2  2 

 Разговорный английский   2 2 

итого  4 4 4/1 12/1 

ИТОГО     112 

Максимально допустимая нагрузка  32 32 32  

Внеурочная деятельность 5 5 5 15 

 

 

 



                                                    6 классы 
 

 

 

Предметная область  Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

всего 

6А 6Б 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 12 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык Иностранный язык 3/3 3/3 6/6 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Естественнонаучные 

предметы 

биология 1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Искусство музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология технология 2/2 2/2 4/4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов  России 

 1 1 2 

итого  30/5 30/5 60/10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Основы черчение 1  1 

Занимательная химия  1 1 

Решение математических 

задач 

1 1 2 

 Зеленый мир Удмуртии  1 1 

 Решение олимпиадных 

(логических) задач 

1  1 

Итого  33/5 33/5 66/10 

ИТОГО   76 

Максимально допустимая нагрузка  33 33  

Внеурочная деятельность 5 5 10 

 

 

 

 

 

  



7 классы  

 
Предметная область  Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

всего 

7А 7Б  

Русский язык и литература Русский язык 4 4 8 

Литература 2 2 4 

Иностранный язык Иностранный язык 3/3 3/3 6/6 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1/1 1/1 2/2 

Естественнонаучные 

предметы 

биология 1 1 2 

физика 2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Искусство музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология технология 2/2 2/2 4/4 

итого  31/6 31/6 62/12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 История в лицах 1   

Вакансия  2  

Введение в химию  2  

 Физический практикум 1   

 Право и мы 1   

 3Д моделирование 1   

Итого  35 35 70/12 

ИТОГО   82 

Максимально допустимая нагрузка  35 35  

Внеурочная деятельность 5 5 10 

  



 

                                                                        8   Класс 

 

Предметная область  Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

всего 

8А 8Б 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 

Литература 2 2 4 

Иностранный язык Иностранный язык(англ) 3/3 3/3 6/6 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1/1 1/1 2/2 

Естественнонаучные 

предметы 

биология 2 2 4 

физика 2 2 4 

химия 2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Искусство музыка 1 1 2 

Технология технология 1/1 1/1 2/2 

итого  32/5 32/5 64/10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая физика/практическая химия 1/1  2 

Математический анализ/ практическая биология 1/1  2 

Французкий язык/немецкий язык 1/1 1/1 4 

Разговорный английский  2 2 

Математический практикум/Занимательная граматика 1 1 2 

Итого  4/3 4/1 8/4 

ИТОГО 36/8 36/6 72/14 

86 

Максимально допустимая нагрузка  36 36  

Внеурочная деятельность 5 5 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                         9 класс 

 

 

  

Предметная область  Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

всего 

9А 9Б(мат) 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык Иностранный язык 3/3 3/3 6/6 

Второй иностранный язык(фран) 1/1 - 1/1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2,5 2,5 5 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Математика и информатика Алгебра 3 5 8 

Геометрия 2 3 5 

Вероятность и статистика 2 1,5 3,5 

Информатика 1/1 1/1 2/2 

Естественнонаучные 

предметы 

биология 2 2 4 

физика 3 3 6 

химия 2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Технология технология 1 1 1 

итого  35,5 36 71.5/9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Филологический практикум 0,5  0,5 

Итого  36/5 36/4 72/9 

ИТОГО   81 

Максимально допустимая нагрузка  36 36  

Внеурочная деятельность 5 5 10 



  Сводный учебный план на уровень на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная область  Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

неделю 

Всего 

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 47 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 29 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Второй иностр язык 

французкий 

         1 - 1 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 23 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 17 

Обществознание - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 - - - - - - 25 

 алгебра - - - - - 3 3 3 3 3 5 20 

 информатика - - - - -- 1 1 1 1 1 1 8 

 геометрия - - - - - 2 2 2 2 2 3 13 

 Вероятность и 

статистика 

     1 1 1 1 2 1,5 7,5 

Естественнонаучные 

предметы 

биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 15 

 физика - - - - - 2 2 2 2 3 3 14 

 химия - - - - - - - 2 2 2 2 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 32 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

       1 1 1 1 4 

Искусство музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 9 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 - - - - 7 

Технология технология 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 18 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов  России 

 1 1 1 1 1 - - - - - - 5 

итого  28 28 28 30 30 31 31 32 32 35,5 36 341,5 

Занимательная химия   2   1       3 

Загадки биологии  1   1       2 

Черчение   1 1        2 

Французкий язык/ немецкий язык 1       1 1   3 

Моделирование   1         1 

Разговорный английский 2           2 

Филологический практикум          0,5  0,5 

Практическая химия/Практическая физика        1/1    2 

Право и мы      1      1 

Практикум по биологии       2     2 

История в лицах      1      1 

Основы МХК 1           1 

Решение логических задач (матем)    1 1       2 

Сложные вопросы физики      1      1 

Решение одимпиадных задач  1  1        2 

Реальная математика и ТРИЗ   2         2 

3Д моделирование      1      1 

Введение в химию       2     2 

Математический анализ        1    1 

Разговорный английский         2   2 

Математический практикум/практическая биология        1/1    2 

Занимательная граматика         1   1 

итого  32 32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 376 

  32 32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 376 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 Приложение 1 

                                                                                                                к учебному плану ООО 

                                                                                                                 ГБОУ УР «Лицей №14» 

 

Формы итоговой промежуточной аттестации  
Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР изложение 

Литература устная форма тест Устная 

форма 

тест тест 

Иностранный язык комбинированна

я работа 
устная 

форма 

ВПР Комбинирова

нная работа 

тест 

Второй 

иностранный 

язык(француз, 

немец.) 

- - - - тест 

История ВПР ВПР/ 

устная 

форма 

ВПР/устная 

форма 

ВПР/тест тест 

География устная форма ВПР/ 

тест 

ВПР/тест ВПР/тест комбинирова

нная работа 

Обществознание - ВПР/ 

устная 

форма 

ВПР/ 

устная 

форма 

ВПР/тест тест 

Математика ВПР ВПР - - - 

алгебра - - ВПР ВПР Контрольная 

работа 

информатика - - тест тест тест 

геометрия - - ВПР устная 

форма 

комбинирова

нная работа 

биология ВПР ВПР/ 

тест 

ВПР/тест ВПР/тест комбинирова

нная работа 

физика - - ВПР/тест ВПР/устная 

форма 

комбинирова

нная работа 

химия - - - ВПР/устная 

форма 

комбинирова

нная работа 

Физическая 

культура 

Зачет по 

нормативам 

Зачет по 

норматив

ам 

Зачет по 

нормативам 

Зачет по 

нормативам 

Зачет по 

нормативам 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - комбинирова

нная работа 

комбинирова

нная работа 

музыка творческая 

работа 

творческ

ая работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

- 

Изобразительное 

искусство 

творческая 

работа 

творческ

ая работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

-- 

технология тест тест тест тест - 

 


