


Учебный план  СОО ГБОУ УР «Лицей № 14»  на 2025-2026 учебный год 
Учебный план  СОО ГБОУ УР «Лицей № 14»  на текущий учебный год 

I. Пояснительная записка 

Учебный план ГБОУ УР «Лицей № 14» для обучающихся 10-11 классов является составной 

частью Основной образовательной программы среднего общего образования ГБОУ УР «Лицей 

№14» (срок реализации 2025-2027гг). Составлен с учетом анализа результатов работы Лицея по 

итогам 2025-2026 учебного года. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося. 

Цель Учебного плана: организация учебного процесса, способствующего развитию каждого 

обучающегося в структуре внешней и внутренней дифференциации. 

Условия: наличие у Лицея лицензии и свидетельства о государственной аккредитации на 

образовательную деятельность. 

Организация учебно-воспитательного процесса:  

 структура учебного года: обучение учащихся по полугодиям (в течение учебного года – 2 

полугодия), каждое полугодие разбито на 2-3 семестра (в первом полугодии – 2 семестра, во 

втором полугодии - 3 семестра по 6 учебных недель); 

 модульное расписание (преподавание предметов по полугодиям); 

 использование модульной технологии обучения. 

Модульная организация учебно-воспитательного процесса в большей степени, соответствует 

физиологическим особенностям ребенка, позволяет избегать перегрузок, дает возможность детям 

чаще отдыхать. 

Все нормативные требования к предельно допустимой аудиторной нагрузке обучающихся 

выполняются по всем параллелям. 

II. Режим работы 
Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год начинается 1 

сентября и завершается согласно годовому календарному графику, где с учетом каникул, 

выходных дней и государственных праздников продолжительность учебного года устанавливается 

34 учебные недели. Учебным планом предусматривается 2-летний срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. 10 классы ГБОУ УР «Лицей №41» работают в следующем 

режиме:  

Продолжительность учебного года 34 недели  

Продолжительность учебной недели 6 дней  

Продолжительность урока 40 минут 

Максимальный объем учебной нагрузки в неделю 37 часов  

Затраты времени на выполнение домашнего задания до 3,5 ч.  

Сменность занятий 1 смена. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литература (русский язык и 

литература), иностранные языки (иностранный язык (английский)), математика и информатика 

(математика, информатика), общественные науки (история, обществознание, география), 

естественные науки (физика, химия, биология), физическая культура (физическая культура), 

основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины), индивидуальный 

проект. 

 

III. Организация образовательной деятельности и отличительные особенности      

учебного плана Лицея 

В 2025-2026 учебном году в ГБОУ УР «Лицей №14» реализуются следующие профили: 

 10 «А» класс – гуманитарный профиль (с изучением на профильном уровне 



обществознания, английского языка, литературы)/ технологический профиль (с изучением 

на профильном уровне информатики, физики, математики) 

 10 «Б» класс - естественно-научный профиль (с изучением на профильном уровне химии и 

биологии) 

 11 «А» класс – гуманитарный профиль (с изучением на профильном уровне 

обществознания, английского языка, литературы)/ технологический профиль (с изучением 

на профильном уровне физики, математики, информатики) 

 11«Б» класс - естественно-научный профиль (с изучением на профильном уровне химии и 

биологии)  

В соответствии с ФГОС СОО учебный план предусматривает учебные предметы, являющиеся 

общими и обязательными для включения в учебный план (вне зависимости от профиля обучения 

на профильном или базовом уровне): «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины», 

«География», «Биология», «Химия», «Обществознание», «Физика», «Информатика». 

Также в учебном плане на уровне среднего общего образования предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно - исследовательской, социальной, художественно - творческой, иной) в 

соответствии с Положением об индивидуальном проекте обучающихся 10-11 классов. 

В соответствии с требованиями ФОП СОО в учебном плане для определения профиля обучения 

необходимо выделение не менее 2 предметов для изучения на углубленном уровне в 10 классах и в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебном плане для определения профиля обучения 

необходимо выделение не менее 2-3 предметов для изучения на углубленном уровне.  

       В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в учебный план включены 

такие элективные курсы, которые обеспечивают различные интересы обучающихся (для 

поддержания профиля обучения), в том числе этнокультурные. 

        Все курсы, реализующиеся в части, формируемой участниками образовательных отношений 

учебного плана - курсы по выбору: элективные курсы, являются безотметочными.  

 

IV. Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, которая проводится на основании ст.58 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  и в соответствии с 

«Положением о промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ УР «Лицей №14»». 

Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), указанную в учебном плане.  

Задачи и формы промежуточной аттестации. 

Целями промежуточной аттестации являются: 

1.установление фактического уровня теоретических знаний по предметам осязательного 

компонента учебного плана, их практических умений и навыков; 

2. соотнесение этого уровня с требованиями образовательного государственного 

стандарта во всех классах; 

3. контроль выполнения учебных программ и календарно-тематического графика 

изучения учебных предметов; 

           Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 -х классах проводится в конце учебного года  

по результатам освоения в полном объеме содержания всех учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) образовательной программы. 

Формы итоговой промежуточной аттестации определены в Положении – это контрольные 

работы, диктант, сочинение, изложение, тесты по всем учебным предметам, защита учебного 



проекта, устная форма (по билетам), комбинированная работа (устная и письменная части), 

творческая работа. 

В соответствии с локальными актами лицея в 2025-2026 учебном году промежуточная 

аттестация для обучающихся 10 -11  классов проводится в форме (Приложение 1) 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с календарным учебным графиком. 

 Освоение обучающимися учебного плана завершается обязательным прохождением 

государственной итоговой аттестации. Государственная итоговая аттестация обучающихся 

проводится по всем изучавшимся учебным предметам. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основную образовательную 

программу, проводится в форме единого государственного экзамена по окончании 11 класса в 

обязательном порядке по учебным предметам: «Русский язык», «Математика». Обучающийся 

может самостоятельно выбрать уровень (базовый или профильный), в соответствии с которым 

будет проводиться государственная итоговая аттестация в форме единого государственного 

экзамена. 

Допускается прохождение обучающимися государственной итоговой аттестации по 

завершении изучения отдельных учебных предметов на базовом уровне после 10 класса. 

 

  



10 класс 

гуманитарный профиль 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в неделю  

10 класс 11 класс Всего 

У Б У Б  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2  2 4 

Литература 5  5  10 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

5/5  5/5  10/10 

Общественно- 

научные предметы 

История  2  2 4 

Обществознание 4  4  8 

География  1  1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
 3  3 6 

Геометрия  2  2 4 

Вероятность и статистика  1  1 2 

Информатика  1/1  1/1 2/2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  2  2 4 

Химия  1  1 2 

Биология  1  1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

1  1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

 
2/2  2/2 4/4 

 Индивидуальный проект  1  - 1 

Итого 34/8 33/8 67/16 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Трудные вопросы по 

русскому языку 

 
1  1 2 

Риторика  1  1 2 

Эволюция искусства  1  1 2 

Финансовая грамотность  -  1 1 

Всего часов 37/8 37/8 74/16 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 37 

 

 



10 класс 

технологический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю  

10 класс 11 класс Всего 

У Б У Б  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2  2 4 

Литература  3  3 6 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

 3/3  3/3 6/6 

Общественно- 

научные предметы 

История  2  2 4 

Обществознание  2  2 4 

География  1  1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
4  4  8 

Геометрия 3  3  6 

Вероятность и статистика 1  1  2 

Информатика 4/4  4/4  8/8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 5  5  10 

Химия  1  1 2 

Биология  1  1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
 1  1 2 

Физическая культура Физическая культура  2/2  2/2 4/4 

 Индивидуальный проект  1  - 1 

Итого 36/9 35/9  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Трудные вопросы по 

русскому языку 
 1  1 2 

Дополнительные главы 

математики 
 -  1 1 

Всего часов 37/9 37/9 74/18 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 37 

 

                                                                         

 

                                                                     

 

                                                                          



10 класс 

естественно-научный профиль 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в неделю  

10 класс 11 класс Всего 

У Б У Б  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2  2 4 

Литература  3  3 6 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 3/3  3/3 6/6 

Общественно- 

научные предметы 

История  2  2 4 

Обществознание  2  2 4 

География  1  1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 
3  3 6 

Геометрия  2  2 4 

Вероятность и статистика  1  1 2 

Информатика  1/1  1/1 2/2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  2  2 4 

Химия 3  3  6 

Биология 3  3  6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
 1  1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура  2/2  2/2 4/4 

 Индивидуальный проект  1  - 1 

Итого 32/6 31/6  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Трудные вопросы по русскому 

языку 
 1  1 2 

Механизмы реакций в 

органической химии 
 1   1 

Человек и металлы побочных 

групп 
 1   1 

Зеленые легкие нашей планеты  1   1 

Основы гистологии  1   1 

Курсы по выбору    5 5 

Всего часов 37/6 37/6 74/12 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 37 

 

 

 



11 класс 

гуманитарный профиль 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в неделю  

10 класс 11 класс Всего 

У Б У Б  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2  2 4 

Литература 5  5  10 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

5/5  5/5  10/10 

Общественно- 

научные предметы 

История  2  2 4 

Обществознание 4  4  8 

География  1  1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
 3  3 6 

Геометрия  2  2 4 

Вероятность и статистика  1  1 2 

Информатика  1/1  1/1 2/2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  2  2 4 

Химия  1  1 2 

Биология  1  1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

1  1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

 
2/2  2/2 4/4 

 Индивидуальный проект  1  - 1 

Итого 34/8 33/8 67/16 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Трудные вопросы по 

русскому языку 

 
1  - 1 

Правоведение  1  1 2 

Эволюция искусства  1  1 2 

Критерии оценивания 

художественного текста 

 
-  1 1 

Читаем газеты по-

английски 

 
-  1 1 

Всего часов 37/8 37/8 74/16 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 37 

 

 



11 класс 

технологический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю  

10 класс 11 класс Всего 

У Б У Б  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2  2 4 

Литература  3  3 6 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

 3/3  3/3 6/6 

Общественно- 

научные предметы 

История  2  2 4 

Обществознание  2  2 4 

География  1  1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
5  4  9 

Геометрия 3  3  6 

Вероятность и статистика 1  1  2 

Информатика 4/4  4/4  8/8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 5  5  10 

Химия  1  1 2 

Биология  1  1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
 1  1 2 

Физическая культура Физическая культура  2/2  2/2 4/4 

 Индивидуальный проект  1  - 1 

Итого 37/9 35/9  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Дополнительные главы 

математики 
 -  1 1 

Критерии оценивания 

художественного текста 
 -  1 1 

Всего часов 37/9 37/9 74/18 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 37 

 

                                                                         

 

                                                                     

 

                                                                          



11 класс 

естественно-научный профиль 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в неделю 
Всего 

10 класс 11 класс 

У Б У Б  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2  2 4 

Литература  3  3 6 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  3/3  3/3 6/6 

Общественно- 

научные предметы 

История  2  2 4 

Обществознание  2  2 4 

География  1  1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

 
3  3 6 

Геометрия  2  2 4 

Вероятность и статистика  1  1 2 

Информатика  1/1  1/1 2/2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  2  2 4 

Химия 3  3  6 

Биология 3  3  6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
 1  1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура  2/2  2/2 4/4 

 Индивидуальный проект  1  - 1 

Итого 32/6 31/6  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Трудные вопросы по русскому языку  1  1 2 

Механизмы реакций в органической 

химии 
 1  1 2 

Человек и металлы побочных групп  1  - 1 

Зеленые легкие нашей планеты  1  - 1 

Основы гистологии  1  - 1 

Я-инструкция к применению  -  1 1 

Решение нестандартных задач по 

химии 
 -  2 2 

Тропой зоолога  -  1 1 

Критерии оценивания 

художественного текста 
 -  1 1 

Всего часов 37/6 37/6 74/12 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
37 37  



Приложение 1 

Формы итоговой аттестации для 10-11 классов 

Учебные 

предметы 

10а 

гум.профиль 
10б 

10а 

тех. профиль 

11а 

гум.профиль 
11б 

11а 

тех. профиль 

Русский язык Тест Тест Тест Тест Тест Тест 

Литература 
Устный 

зачет 
Тест Тест Устный зачет Тест Тест 

Иностранный 

язык 

Устный 

зачет 
Тест Тест Тест Тест Тест 

История 
Устный 

зачет 
Тест Тест Устный зачет Тест Тест 

Обществознание 
Устный 

зачет 
- - Устный зачет - - 

Математика 
Контрольна

я работа 

Контрольн

ая работа 
Устный зачет 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Зачет по 

нормативам 

Зачет по 

норматива

м 

Зачет по 

нормативам 

Зачет по 

нормативам 

Зачет по 

норматива

м 

Зачет по 

нормативам 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

тест тест тест тест тест тест 

Индивидуальный 

проект 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 
- - - 

Информатика тест тест 
Комбинирован

ная работа 
- - 

Комбиниров

анная работа 

Физика тест тест Устный зачет - - 
Устный 

зачет 

Химия тест 
Устный 

зачет 
тест - 

Устный 

зачет 
- 

Биология тест 
Устный 

зачет 
тест - 

Устный 

зачет 
- 

География тест тест тест    

 

 


